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Rehabilitation

Wenn Sie wünschen, fi ndet im An schluss an die 
Operation  ei ne auf Ihre Bedürfnisse ab ge stimm-
te, dif fe ren zier te, fl exible (3 bis 5 Tage wöchent-
lich) Re ha bi li ta tion im ZAR Berlin statt. Täglich 
sind Sie 4-6 Stunden im ZAR zur Rehabilitation.
Das bedeutet, Sie blei ben in Ihrem ge wohn ten 
sozialen Umfeld und können von Angehörigen im 
Rehabilitationsprozess unterstützt werden.
 
Die Re ha bi litation beginnt mit einer ärztlichen 
Auf nah me un ter su chung. Dabei wird mit Ih nen 
der Re ha bi li ta ti ons plan ab gestimmt (Phy si o the-
ra pie, Sport the ra pie, Be we gungs bad , Psy cho lo-
gie, Ernährungsberatung, Er go the ra pie, Ge sund-
heitspro gramme und so zi ale Be ra tung). 
Während Ihres Auf ent hal tes im ZAR fi  ndet 
 wöchentlich ei ne ärztliche Vi si tation durch Ärzte 
des Jüdischen Kran kenhauses im ZAR statt.
 
Soweit erforderlich, wird Ihnen der Fahr dienst 
des ZAR kostenfrei für den Berliner Raum zur 
Verfügung ge stellt. 
Im ZAR stehen Ihnen während des Aufenthaltes 
auch Ruheräume zur Verfügung, außerdem er-
hal ten Sie täglich ein Mittagessen.

Starke Partnerschaft

Gerne beraten wir Sie individuell zu unserem Be-
hand lung s an gebot.
 

Ansprechpartner ZAR:      030. 28 51 84-400/ -107
Frau Scholz, Frau Anders

Rehabilitationsberatung im Jüdischen Kran-
ken haus: Montags und Donnerstags. Zeit und Ort 
bit te de m Aushang auf den Stationen entnehmen.

Die Partner:

Jüdisches Krankenhaus
Akademisches Lehrkrankenhaus der 
Charité - Uni versitätsmedizin Berlin
Heinz-Galinski-Straße 1  .  13347 Berlin
     030. 49 94-2220
     030. 49 24-362
info@jkb-online.de 
www.juedisches-krankenhaus.de

ZAR Berlin
Zentrum für ambulante Rehabilitation
Gartenstraße 5  .  10115 Berlin
     030. 28 51 84-0
     030. 28 51 84-350
info@zar-berlin.de
www.zar-berlin.de
Ein Unternehmen der Helmut Nanz-Stiftung
Nanz medico . Zentren für ambulante Re ha bi litation 

Patientenfreundlich, 
fl exibel und leistungsstark
Vernetzte Versorgung 
zwischen Akut und Reha
Orthopädie/Unfallchirurgie



Versorgungsidee

Das Ziel ist, Ihnen eine individuell abgestimmte 
Versorgung vor, während und nach der Operation 
von planbaren Eingriffen z.B. an Hüfte, Knie und 
Schulter zu bieten.
 
So soll Ihnen schnell wieder die Führung eines 
eigenständigen Lebens im gewohnten Umfeld er-
möglicht werden.
 
Dieses Angebot gilt für Patienten aller gesetzlichen 
und privaten Krankenkassen und der Rentenver-
sicherungs-Träger.

Das Jüdische Krankenhaus und das ZAR Zentrum für 
ambulante Rehabilitation Berlin stellen Ihnen mit 
dieser vernetzten Versorgung ein qualitativ sehr 
hochwertiges Angebot bereit. Es soll Ihren Gene-
sungsprozess optimal unterstützen.

Vorbereitung

Vor der Operation haben Sie die Möglichkeit, im 
ZAR Berlin an einem kostenlosen Vorbereitungs-
kurs teilzunehmen (koordinatives und kreislauf-
stabilisierendes Training zur Optimierung des Be-
handlungsprozesses).

Darüber hinaus bieten wir Ihnen alle zwei Mona-
te Patienten-Informationsveranstaltungen im Jüdi-
schen Krankenhaus und im ZAR an. Es werden alle 
Fragen im Hinblick auf die Phasen vor, während 
und nach der OP besprochen. Sie erhalten Ihre In-
formationen aus erster Hand.
 
Hier stehen Ihnen die Operateure, der nachbehan-
delnde Arzt und die Physiotherapeuten des ZAR für 
Informationen und Beratung zur Verfügung.

Operation

Sie werden in der Abteilung für Orthopädie/ Un-
fallchirurgie im Jüdischen Krankenhaus Berlin 
hoch qualifi ziert nach den aktuellen und bewähr-
testen Methoden operiert.

Ihr Antrag auf Rehabilitation wird direkt vor Ort 
durch den Krankenhaus-Sozialdienst aufgenom-
men. Unmittelbar nach der Operation beginnen 
erste therapeutische Maßnahmen im Jüdischen 
Krankenhaus.
 
Wenn Sie im Anschluss an Ihre Operation eine 
ambulante Rehabilitation im ZAR durchführen, 
wird die Behandlung im Vorfeld sorgfältig ab-
gestimmt (u.a. Übergabeprotokolle zwischen 
Therapeuten des Jüdischen Krankenhauses und 
des ZAR, ärztliche Visitation im ZAR durch einen 
Oberarzt des Jüdischen Krankenhauses).

Der Weg zu Ihrer Gesundheit bei Gelenkersatz 
und anderen planbaren Eingriffen


