Rehabilitation

Wenn Sie wiinschen, findet im Anschluss an die
Operation eine auf Ihre Bediirfnisse abgestimm-
te, differenzierte, flexible (3 bis 5 Tage wochent-
lich) Rehabilitation im ZAR Berlin statt. Taglich
sind Sie 4-6 Stunden im ZAR zur Rehabilitation.
Das bedeutet, Sie bleiben in Ihrem gewohnten
sozialen Umfeld und kdnnen von Angehorigen im
Rehabilitationsprozess unterstiitzt werden.

Die Rehabilitation beginnt mit einer arztlichen
Aufnahmeuntersuchung. Dabei wird mit lhnen
der Rehabilitationsplan abgestimmt (Physiothe-
rapie, Sporttherapie, Bewegungsbad, Psycholo-
gie, Erndhrungsberatung, Ergotherapie, Gesund-
heitsprogramme und soziale Beratung).
Wahrend lhres Aufenthaltes im ZAR findet
wochentlich eine &rztliche Visitation durch Arzte
des Jiidischen Krankenhauses im ZAR statt.

Soweit erforderlich, wird |hnen der Fahrdienst
des ZAR kostenfrei fiir den Berliner Raum zur
Verfligung gestellt.

Im ZAR stehen lhnen wdahrend des Aufenthaltes
auch Ruherdume zur Verfiigung, auRerdem er-
halten Sie taglich ein Mittagessen.

Starke Partnerschaft

Gerne beraten wir Sie individuell zu unserem Be-
handlungsangebot.

"
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Vernetzte Versorgung
zwischen Akutund Reha

Orthopadie/Unfallchirurgie

Rehabilitationsberatung im Jiidischen Kran-
kenhaus: Montags und Donnerstags. Zeit und Ort
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Versorgungsidee

Das Ziel ist, Ihnen eine individuell abgestimmte
Versorgung vor, wahrend und nach der Operation
von planbaren Eingriffen z.B. an Hiifte, Knie und
Schulter zu bieten.

So soll lhnen schnell wieder die Fiihrung eines
eigenstandigen Lebens im gewohnten Umfeld er-
moglicht werden.

Dieses Angebot gilt fiir Patienten aller gesetzlichen
und privaten Krankenkassen und der Rentenver-
sicherungs-Trager.

Das Jiidische Krankenhaus und das ZAR Zentrum fiir
ambulante Rehabilitation Berlin stellen lhnen mit
dieser vernetzten Versorgung ein qualitativ sehr
hochwertiges Angebot bereit. Es soll lhren Gene-
sungsprozess optimal unterstiitzen.

Vorbereitung

Vor der Operation haben Sie die Moglichkeit, im
ZAR Berlin an einem kostenlosen Vorbereitungs-
kurs teilzunehmen (koordinatives und kreislauf-
stabilisierendes Training zur Optimierung des Be-
handlungsprozesses).

Dariiber hinaus bieten wir Ihnen alle zwei Mona-
te Patienten-Informationsveranstaltungen im |iidi-
schen Krankenhaus und im ZAR an. Es werden alle
Fragen im Hinblick auf die Phasen vor, wahrend
und nach der OP besprochen. Sie erhalten Ihre In-
formationen aus erster Hand.

Hier stehen lhnen die Operateure, der nachbehan-
delnde Arzt und die Physiotherapeuten des ZAR fiir
Informationen und Beratung zur Verfiigung.

Operation

Sie werden in der Abteilung fiir Orthopadie/ Un-
fallchirurgie im Jidischen Krankenhaus Berlin
hoch qualifiziert nach den aktuellen und bewahr-
testen Methoden operiert.

Ihr Antrag auf Rehabilitation wird direkt vor Ort
durch den Krankenhaus-Sozialdienst aufgenom-
men. Unmittelbar nach der Operation beginnen
erste therapeutische MaRnahmen im Jidischen
Krankenhaus.

Wenn Sie im Anschluss an lhre Operation eine
ambulante Rehabilitation im ZAR durchfiihren,
wird die Behandlung im Vorfeld sorgfdltig ab-
gestimmt (u.a. Ubergabeprotokolle zwischen
Therapeuten des Jiidischen Krankenhauses und
des ZAR, arztliche Visitation im ZAR durch einen
Oberarzt des Jiidischen Krankenhauses).




