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Wie und Wo?
Antrag auf Reha im ZAR
Der Antrag auf Anschlussheilbehandlung (AHB) wird 

noch während einer Krankenhausbehandlung mit Hil-

fe des Arztes oder Sozialdienstes des Krankenhauses 

gestellt.

Den Antrag auf Heilbehandlung für Rentenversicherte 

können Sie gemeinsam mit Ihrem ambulant behan-

delndem Arzt bei Ihrer Rentenversicherung beantragen, 

Ihr Arzt muss die Notwendigkeit der Reha-Maßnahme 

in einem Befundbericht bestätigen.

Reha-Antrag für Mitglieder der gesetzlichen Kranken-

kassen: der niedergelassene Arzt empfi ehlt auf dem 

Vordruck Nr. 60 der Krankenkasse eine Rehabilitation. 

Die Krankenkasse prüft den Bedarf und schickt dem 

Versicherten den Vordruck Nr. 61, der vom behandeln-

den Arzt ausgefüllt und an die  Krankenkasse gesandt 

wird. Informationen über ermächtigte Ärzte erhalten 

Sie bei der Ärztekammer Berlin.

Private Krankenkassen: der niedergelassene Arzt ver-

ordnet eine Rehabilitation, die der Versicherte bei 

seiner Krankenkasse genehmigen lässt.

Den Antrag für Versicherte einer Berufsgenossen-

schaft (BG) veranlassen Berufsgenossenschaften nach 

Arbeits- und Wegeunfällen.

Weitere Informationen unter:

030. 285 184-0

Nanz medico  Zentren für ambulante Rehabilitation



Nanz medico  Zentren für ambulante Rehabilitation

Wie und Wo?
Antrag auf Reha im ZAR

Bei Fragen oder Terminwünschen sind wir Ihnen gerne 

behilfl ich. Kontaktieren Sie uns persönlich.

ZAR Berlin

Gartenstraße 5

10115 Berlin-Mitte

030. 28 51 84-0

030. 28 51 84-350

info@zar-berlin.de

www.zar-berlin.de

Ein Unternehmen der

Helmut Nanz-Stiftung
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Wir sind mit den öffentlichen Verkehrsmitteln erreichbar:

U8
bis Rosenthaler Platz
Fußweg 600m

S1, S2 und S25
bis Nordbahnhof
Fußweg 450m

Tram M8 und 12
bis Nordbahnhof
Fußweg 450m

Bus 245, 247
bis Nordbahnhof
Fußweg 450m

Bus 142
bis Tucholskystraße
Fußweg 100m


